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������ا��� ا�


���ن ���� (�و��)

 ���	
ا�������ت

�������ت ��ر�
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������ا��� ا�

�����ا�

����ا�

� �� �ا�
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7 ����ر ا���� - آ

13 ����ر ا���� - آ

:�����ل � ��



9

روا� ا���ري و����
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”ا���أة �� ���ر ا����ر �ي �����  �� ��� ���ء �����ت ���� إ�
ح 
ا�������ت ��� إن ا���أة �� ��� ا������ و�� �����ت ا����ل.“

£�دم ا������ ا������ ا���� ����ن �� �� ا����� - ���� ا�-.
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”أ�� أد�¦ ا����د�� و��� ا����د�� �� ا����ء¥ �¤ا
 أ�� أد�¦ ا����ء.“

��� و�� ا��§� ���� �� ����ن �� �� ا����� - ���� ا�-.



12

”�� ���§� وا�� أ�¦ �� ©¨ ا����ل ا��� ا��� ����§� ������ل. 
أ�� ���ي �� أ�¦ �� ا����ي  � ا����ان وأ�¦ �� ا��©��ر ا��� 

 “�§��£ �� ¨�� ����ª �§��� . �ن�ا����� � 

��� ا���� ��ا� ا����¨ �� ��ا����� آل ���د - ���� ا� -.
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�§ªإذا أ��د �ا�م ��ر�”
“ � ¯�� ا���اق¬ °أ��دت ��

�� ± إ��ا��¦ - ر��� ا� -.
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 ��� �. ��³ إ���ن أ�� �� ����² °����� ´�”��³ أ�� ��� أ�
 � ا��¸س. �� ا��� ������¥ ��§� ©��´ ������ª وµ¶ª  � أ�²

� �� أ��§�  °²�أ�¦ ���  � ا����د  ¸�º و��دي �¹ور
“.»¼ ���¤�ª ¦� ��© �§�¤£و����ت ���� أ³ أ

���ªس أد���ن
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������ت ا����
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��ر������ت ام ا�
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���دي ��´ ��¨ ��ب 
 ���ر¿�¾ ���¾ إدارة ����� ا�م ا��

������ ر��� ا����
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�  ا���Àا�� � �� º��� .د
����Àر ا������ 

������ �����ر ا����
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�د. £��� �� ���د ا����

�� ا���� ا���������



20



21



22

��������� ا��
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1440

1212

.2030

��� ��
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�´ ا������ ا������ ا����د��  � رؤ��§� ����ª 2030 ا���Áو��� ا������³� ���ء ����� ���ي: ª
را�Ã ا���¦.   -
 .�Ä����� ا�  -

���� ا����ن.   -

��� وا�§��� ا��¯���.�Åا ¦����� ����  -

 �ÆÆ��� م�ÆÆ��
¼�ÆÆ�ª �ÆÆ� °�ÆÆ ا��ؤ�ÆÆ� ا��ا��ÆÆة وا�����ÆÆة �ÆÆ¸ن ا���ÆÆة ��ÆÆ� �ÆÆاة ا������ÆÆ وا���ÆÆس ا�ÆÆ¤ي �وا�
 �ÆÆ�� �ÆÆ���� �ÆÆ�    ة�ÆÆا�� �¤ÆÆ§� س�ÆÆا�� �ÆÆ�� �ÆÆ� م¸© �ÆÆل دور�
ÆÆ£ �ÆÆ� أة�ÆÆن ا��¸ÆÆ� �ÆÆ�� °�ÆÆ����������ÆÆ  وإ
 �ÆÆا������ ÇÆÆا���ÆÆ¦ ا���ª و �ا���ÆÆا��� �ÆÆ�����ÆÆ� ا�م ا����ÆÆ�  ��ÈÆÆ ا����ÆÆم ���ÆÆد ��ÆÆ ا���ÆÆدرات ا�����
��ÆÆ دور��ÆÆ����© �ÆÆت �����ÆÆت ���ÆÆء و�ÆÆ���ª ذ��ÆÆ  ا������ÆÆ ا����ÆÆي  .��ªت و�ÆÆ§ا�� ¦ÆÆود� ¨ÆÆ��¸ªاد و�ÆÆ�Å

���� ورؤ�� 2030���� ام ا���
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.¦��� É̈ أ�§�ت �����ت ���

����رؤ��

ÆÆ���ª� رأس ا���ÆÆل ا��ÆÆÀي �����ÆÆ� ا�م وإ��اد��ÆÆ ��ور�ÆÆ���� �ÆÆ  �ÆÆ� ��ÆÆ¨ واع 
 ������ �ÆÆ� �ÆÆا���� ¦ÆÆا��� Ã�ÆÆ��ª ل
ÆÆ£ �ÆÆ� �ÆÆو����� �ÆÆ�¯و �ÆÆ� �ÆÆ���� ¨ÆÆ�� 

 .�ÆÆا����� ÇÆÆا����ÆÆ ا�

��ر����
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 ��أ��ا�

���ª� ا������ �¸���� ����� ا����� 
و£��¿�§�.

إ��اد ا���« ا������� ا�����ا�� ����� 
ا���ة.

�¦ ا�����ت ا��¶����� واÅر��د ��ª
ا���ي ��Ë§�ت.

ا����ÆÆ  ¦ÆÆ ا���ÆÆة  ���ÆÆء   �ÆÆ  ����ÆÆا���
.�ÆÆ ��ا��� ا� ��ÆÆر   �ÆÆ¹  �ÆÆ§����ªو

 ¦ÆÆÆÆ����ÆÆ� �ÆÆÆÆ�ÆÆÆ��ÆÆÆ�ÆÆÆÆ�� ا�م ¨ÆÆÆ�ÆÆÆÆÆÆÆÆ�¸ÆÆÆÆª
.�ÆÆÆÆÆÆÆÆ�ÆÆÆآ��ÆÆا��

 ��إ��اد أ�§�ت ا�����¨ �� ا���¨ ا���
��دة و¼��دة ا���ة �� ا���ن.���

 � °Ì��� ا���ي �§��� دور ا�م  � �����ª
��È ����� و¼�ة �¤ا ا��ور.

أ��اف
������ا
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��������� ����� أ��اف ا��



28

�����

���������

ا���Åن

�ÆÆÆÆا��

�� ��Àا�

ا��ا¼���

ا����ون

ا�����¨

ا���³ام
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�����ا��

��ا���ا�����

����ا��

������

����ر���
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PRE MOMMOM

������

¨ ا�����¼ �� �����

��� 12 ��

����� ا����� ا������

�� ا���¨ ا�ول

ا����ت
�������ا�

MOM

������ر	�ا
م ا���ا
م ا

19
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ن ¶����ÆÆ���� �ÆÆن ا��ÆÆردي �¼ ÈÆÆ�� ي�ÆÆ����ÆÆ� ) و�����Å�� ) ا�م �ÆÆ��ª) و Mom ( �ÆÆ��© �ÆÆ� �ÆÆر ا�������ÆÆ�

ا���ÆÆÄت ا����ÆÆ§� � �� ��ا�ÇÆÆ ا������

��ر���

 ������ ���� (M) ���������ف ا ������� ����� ا������ ا
.Pre Mom ���
� ����� ا��� �������� = Mom

 ������ ���� (M) ���������ف ا ������� ����� ا������ ا
 .��������Mom = ا
م ا
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����� ��

14

23

����� ��
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�������

1
2

1445 1444

1443 1442

1441 1440

1
2
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4

1
2
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4
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ا�¢�� ا¡���ا�����
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��ارد��

1

2

3

4

5
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���ا��ا�

ا���ء ا��¢����
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��� �� أر��م�ا��

ا�������اتا������ء

2024 1445

�������ا���ا��ا�

215
������ة 

    170
�������ع

و������  

34
  ������������

  210,403
������ة 

ا�����ء

21
����ء 

���ا��ا�

9
 ���دا�

��دي ��

102
���ة 

�����ا������ت ا�

1,639
ر��ل 

�����ا������ت ا�

465,360
ر��ل 
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ا������ت وا����ا��ت
��� �¢�ي 

50.000 
�� ��ق�

ر��ل

����� ��ى ا����ة

����� ذ�

ر��ل 3.000

ا���اك ���ي

(���¢�(ا������ ا�
®���� ���

ر��ل 1000

ا���اك ���ي

���� ���

��  ��¯�
 °����ل �

����ا��

���� ������ ��ى ا��

���� ���

ر��ل 20.000

����� ��ى ا����ة

(�����
� ������ة - ام ا���)
����� ��دي ��

ر��ل 500

ا���اك ���ي

1000
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����±�ا���ء ا�
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أ���ء ���� ا¡دارة
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ا���ء ا�����ر���

1

2

3

4

5
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ا���ء ا�������

1

2

3

4

4

5
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7

8

9
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13
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ا���ء ا��¢����

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
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����ؤ�� �� ا����ح
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��ا���ا��ت ا����
���ت�ا���ا��ت ا������ �³ ا��
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��ا���ا��ت ا����
ا���ا��ت ا������ �³ ا��±���ت وا�����ت



4646

������� و�������� ��ا
° ا����

°
ا���ا و���°

info@tcm.org.sa

www.mom.org.samom_org_sa

0537007174

5 0 1 6 0 8 0 1 0 6 6 8 8 6 5

 S A 4 2  8 0 0 0  0 5 0 1  6 0 8 0  1 0 6 6  8 8 6 5S A 1 8  0 5 0 0  0 0 6 8  2 0 2 4  8 6 7 4  3 0 0 0

6 8 2 0 2 4 8 6 7 4 3 0 0 0

@Creative_Mom_sa store1.mom.org.sa/

920012091
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