
عدد المستفيدين 

14
برنامج للنساء

11
برنامج للفتيات   

عدد البرامج المنفذة

32,127
مستفيدة تقريبا  

ا برامج و مشاريع تم إقامته➢



البرامج المنجزة
ـة/المدربمعدل التكرارالمشرفةالوصفنوعهالهدفاسم البرنامجم

تطوير مدربات الجمعية أنت أولً 1
فصل كاملأمل الصبيدبلوم مكثفحضوريوالحلم والميسر

لقاء أسبوعي
مجموعة من 
مدربات الحلم

متابعة إغلاق البرنامج وتوثيقه: الإجراء المطلوب

البرامج الحالية
ـة/المدربمعدل التكرارالمشرفةالوصفنوعهالهدفاسم البرنامجم

هندسة القيم2
تأهيل كوادر تربوية في 

مجال تخطيط وتنفيذ 
البرامج القيمية

أفنان ةدورة تدريبية مكثفعن بعد
الأحمد

4مكثف 
صالح الدقلة/ دأسابيع

تقوية أواصر العلاقة بينجلسة تحدي3
هند مسابقة ثقافيةعن بعدأفراد الأسرة الواحدة

الهويدي
لقاء كل 
ــــــــــــــــــشهرين

مبادرة معًا من 4
بيوتنا

ف تقديم التوعية والتثقي
والدعم للأمهات للقيام 

بمهامهن التربوية بوعي 
ومسئولية

لقاءات تربوية عن بعد
لقاء شهري البلاعرشا واستشارات

(الثنين)
استضافة 
متحدثين 
متخصصين

توصيل معلومات الكتب ورشة كتاب5
فريال لقاءات دوريةحضوريةالتربوية بطريقة إبداعي

العبدالمحسن
لقاء شهري 

(خميس)
مدربات 

(  17)الجمعية 
مدربة

الإشراف عليها ومتابعة سير خطط التنفيذ: الإجراء المطلوب

البرامج➢



برامج جاهزة لبعد العودة
ـة/المدربمعدل التكرارالمشرفةالوصفنوعهالهدفاسم البرنامجم

ا مبدع6 ةكيف تكونين أمًّ
توعية الأم بأهمية دورها في 
محيط أسرتها والحفاظ على 

مكانة وقوة هذا الدور
حضوري

لقاءات تدريبية 6
تفاعلية متباعدة في 

المسار الأول
فريال 

هنادي/ أفصليالعبدالمحسن

كيف أساعد ابني على 7
بري

توعية الأم وتدريبها على فهم
لقاء تدريبي تربوي حضوريوكسب أبنائها

خارجيسنويهنادي/ أمكثف

ديوانية أمهات مبدعات8
دعم ومساندة الأم من خلال 
تقديم محتوى تربوي للأسرة

وتقديم استشارات
حضوري

لقاءات ثقافية خاصة 
بالعضوات، داعمة 

للمسارين الأوائل من 
برامجنا 

شهرياللبلاعرشا 
استضافة
متحدثين 
متخصصين

تحديد مواعيد في خطة تنفيذية: الإجراء المطلوب



برامج في طور الإنشاء
ـة/المدربمعدل التكرارالمشرفةالوصفنوعهالهدفاسم البرنامجم

مخيم الأمهات 9
والشباب

ته فعالية دورية ترفيهية قيم
بنائية تقيمها الجمعية 

لعضواتها وأسرهم وتقدم 
نموذج ترفيهي متكامل ممتع

.ومفيد لكافة أفراد الأسرة
رحلة ليوم واحد حضوري

فصليهنادي/ أللأعضاء الفخريين
هنادي/ أ

مؤسسة كون
مؤسسة 

بوصلة

هنادي/ ألقاء شهريرليلى البشلقاءات دوريةحضورييةتربية الأم على القيم القرآنمالتربية بالقي10

11
العادات السبع 
للأمهات الأكثر 

فعالية
بناء عوامل الفعالية في 

ورش عمل تطويرية 8حضوريشخصية الأم
لشخصية الأم

مها 
مجموعة من سنويالعبدالقادر

المدربات

تثقيف وإعداد للأمومة أم لأول مرة12
حضوريالجديدة

برنامج متكامل 
مكثف لتهيئة 
المقبلات على 

الأمومة
أمينة 

مجموعة من فصليالغامدي
المدربات

أمهات عظيمات13
تعزيز دور الأم من خلال 

استعراض نماذج وقدوات في 
رسالة الأمومة

هنادي/ ألقاء شهريأمل شرفلقاءات دوريةحضوري
هيفاء البسام

.تنفيذ/ 3.   خطط استراتيجية وتنفيذية/ 2.   ورشة عمل/ 1: الإجراء المطلوب



برامج

الأم

شخصيتها)1(
هاكيف تصقل شخصيت

أسرتها( 2)
كيف تصنع أسرتها 

المبدعة

مجتمعها( 3)
كيف تنفع مجتمعها 

ووطنها

ما قبل 
الأمومة

أثناء الأمومة

البرامج 
الأساسية

البرامج 
الملحقة

ا مبدعة• كيف تكونين أمًّ
التربية بالقيم•
يةالعادات السبع للفتيات الأكثر فعال•
ورشة كتاب•
رائحة كتاب•
بالقرآن اهتديت•
قراءة رياض الصالحين•
انا • وصَّ
صيف ديمة•
شعلة كاهوت•
خطوة نحو الحلم•
ليلة العمر•

البرامج 
الأساسية

البرامج 
الملحقة

ا مبدعة• كيف تكونين أمًّ
التربية بالقيم•
العادات السبع للأمهات الأكثر فعالية•
لقاء أسرار العظمة في حياة الأم •

المبدعة
لقاء التغلب على الحتراق الوالدي•
نادي الكتاب•

البرامج 
الأساسية

البرامج 
الملحقة

برنامج الوالدية•
العادات السبع للأسر الأكثر فعالية•

ديوانية أمهات مبدعات•
لقاء نمو الطفل في ظل التعليم عن بعد•
الأم المطمئنة ودورها في السكينة الأسرية•
متعة التعلم عن بعد•
تربية الأطفال بالقصص•
الطفل العنيد•
خير البيوت•

البرامج 
الأساسية

البرامج 
الملحقة

محاضرات عامة •
عن بعد

شراكات•

حملات •
ودعايات 

إعلانية

مساراتنا



برامج
تم إقامتها
خلال هذه 
الفترة

البرامج 
(2، ورشة 1ورشة )ورشة كتاب •الأساسية 

مإعداد وتأهيل أخصائية القي• البرامج 
المساندة 

3جلسة تحدي •برامج الفتيات

برامج مبادرة 
الأم القيمية•معا  من بيوتنا



اسم 
/  المشرفة
المدربة 

العدد 
المشارك

الفئة المستهدفة  التاريخ نوعه اسم البرنامج  م

فريال 
العبدالمحسن 8 عضوات الجمعية هـ1442رجب 6 برنامج أساسي ورشة كتاب 1

أفنان الأحمد 29 مدربات الجمعية هـ1442جمادى أول 5 برنامج مساند إعداد وتأهيل 
أخصائية القيم 2

هند الهويدي 24 العضوات المنتسبات هــ1442جمادى آخر 11 برامج الفتيات جلسة تحدي  3

فؤاد مرداد/ د 4500 الأمهات و المربيات  هـ1442رجب 27 برامج مبادرة 
معًا من بيوتنا الأم القيمية 4

جدول تفصيلي للبرامج المقامة خلال هذه➢
الفترة



تفصيل لجميع برامج الجمعية



برامج

تم إقامتها

البرامج 
الأساسية 

أنت أولً •
كيف تكونين أماً مبدعة•

برامج مبادرة 
معا  من بيوتنا

ديوانية أمهات مبدعات •
أمسية رمضانية •
لقاء الفتيات•
لقاء التغلب على الحتراق الوالدي•
لقاء أسرار العظمة في حياة الأم المبدعة•
نمو الطفل في ظل التعليم عن بعد•
الصحة النفسية للأم المبدعة•
الأم القيمية•

برامج الصيف
بالقرآن اهتديت•
قراءة رياض الصالحين•
نادي الكتاب •
وصّانا •
صيف ديمة •
شعلة كاهوت •
خطوة نحو الحلم •
رائحة كتاب• 3،2،1جلسة تحدي •برامج الفتيات

•TOT
إعداد وتأهيل •

أخصائية القيم

البرامج المساندة 



اسم 
المشرفة 

العدد 
المشارك

ة الفئة المستهدف التاريخ نوعه اسم البرنامج  م

دايلندى بن  20 مدربات + عضوات  هـ1441/ 4/ 14 برنامج أساسي كيف تكونين أماً مبدعة 1

أمل الصبي 20 مدربات + عضوات  ، رجب 2أربعاءات جمادى 
هـ1441، شعبان  برنامج أساسي أنت أولً  2

م هيفاء البسا 11 مدربات + عضوات  من جمادى 2-3-9-10-12
هـ 1441 برنامج مساند TOT 3

أفنان الأحمد 29 مدربات الجمعية هـ1442جمادى الأول 5 برنامج مساند هندسة أخصائية القيم 4

مهيفاء البسا 54 العضوات المنتسبات هـ1441رمضان 1 برامج الصيف بالقرآن اهتديت 5

ندى الموسى 14 العضوات المنتسبات هـ1441رمضان 4 برامج الصيف قراءة رياض الصالحين 6

ليلى البشر 30 عضوات الجمعية  هـ1441ذو القعدة 7 برامج الصيف نادي الكتاب  7

أمل الصبي 27 العضوات المنتسبات هـ1441ذو القعدة 6 برامج الصيف وصّانا  8

م هيفاء البسا 31 العضوات المنتسبات هـ1441ذو القعدة 7 برامج الصيف صيف ديمة  9

هند الهويدي 33 العضوات المنتسبات هـ1441ذو القعدة 7
هـ1441ذو الحجة 4 برامج الصيف شعلة كاهوت  10

(1)جدول تفصيلي لجميع البرامج ➢



اسم 
المشرفة 

العدد 
المشارك

ة الفئة المستهدف التاريخ نوعه اسم البرنامج  م

أمل الصبي 100 العضوات المنتسبات هـ1441ذو القعدة 6 برامج الصيف خطوة نحو الحلم  11
ليلى البشر 24 العضوات المنتسبات هـ1441ذو القعدة 7 برامج الصيف رائحة كتاب  12

هند الهويدي 28 العضوات المنتسبات
هــ1442صفر 4: الأول

هــ1442ربيع آخر 7: الثاني
هــ1442جمادى آخر 11: الثالث

برامج الفتيات جلسة تحدي  13

(2)جدول تفصيلي لجميع البرامج ➢



ا من بيوت➢ نالقاءات مبادرة مع 

عدد الحضور المستهدفون التاريخ اسم الضيفة  عنوان اللقاء  م

75 العضوات هـ1441/ 8/ 7 هنادي عرب/ أ ة الأم المطمئنة ودورها في السكين
الأسرية 1

47 العضوات هـ1441/ 8/ 14 الطجلوفاء / د متعة التعلم عن بعد  2

75 العضوات هـ8/1441/ 21 إيمان الخطيب/ أ تربية الأطفال بالقصص  3

120 العضوات هـ1441/ 8/ 28 سارة / د
العبدالكريم الطفل العنيد في الحجر المنزلي 4

120 أمهات هـ1441/ 9/ 17 سمها الغامدي/ أ خير البيوت  5

45 فتيات هـ1441/ 11/ 2 هنادي عرب/ أ لقاء الفتيات 6

3800 الأمهات و المربيات  هـ1441/ 11/ 30 الحقبانيمها / أ التغلب على الحتراق الوالدي 7

16368 الأمهات و المربيات  هـ1441/ 12/ 22 خالد الحليبي/ د أسرار العظمة في حياة الأم 
المبدعة 8

6093 الأمهات و المربيات  هـ1442/ 3/ 3 مصعب شاهين/ أ نمو الطفل في ظل التعليم عن بعد 9

1378 الأمهات و المربيات  هـ1442/ 4/ 15 ود قطان / د الصحة النفسية للأم المبدعة 10

4500 الأمهات و المربيات  هـ1442/ 6/ 27 فؤاد مرداد/ د الأم القيمية 11


